
Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le sextant sans 

jamais oser le demander 
Compte-rendu de la première conférence Gastronomaths à Ti menez Are (Brasparts) 

Cette première conférence a eu lieu vendredi 29 octobre au centre d'Hébergement et de 

Découverte « Ti menez Are » de Brasparts. Devant un public d'une quinzaine de personnes, 

Yves Guignot, ancien officier de la Marine Marchande et professeur de l'enseignement 

maritime est revenu sur la grande et la petite histoire du point astronomique et de l'un de ses 

outils, le sextant, en associant apports théoriques -ici une initiation à la trigonométrie 

sphérique - dans laquelle la somme des angles d'un triangle excède 180° -, considérations 

astronomiques – les astres sont les seuls repères utilisables en pleine mer – et démonstrations 

mimées d'un praticien de l'outil. 

Les participants ont ainsi découvert les ingrédients des conférences Gastronomaths lancées 

conjointement par l'association Arrée Astronomie Brasparts et Tier Zêta menez Are, le tiers-

lieu à Ti menez Are destiné aux habitants de Monts d'Arrée Communauté : Un peu de 

mathématiques, un peu d'astronomie et un repas en commun pour prolonger les discussions. 

La prochaine conférence du cycle Gastronomaths - « Faire des selfies avec la Lune » -, 

associera un peu de géométrie (théorème de Thalès), un peu de Lune, une grosse pincée de 

savoir-faire et de technique photographique et, bien sûr, un repas. Elle aura lieu le vendredi 3 

décembre 2021 à 18:30 et sera animée par Laurent Laveder, photographe de Quimper et 

Jean Vargues, d'Arrée Astronomie. Réservations pour le repas (12€/personne) par mail à 

missarree.brasparts@gmail.com 


