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ENVIRONNEMENT
MODE DE VIE
ET LUMIERE.

Présentation Alain LE GUE

Congres de Fleurance 23 25 octobre 2009



Journées du €iél Noir

« Il nous faut donc proposer
un autre mode de
développement et
d’aménagement respectueux
de tous les milieux et
promouvoir un progres
technique et économique
dans I'harmonie et I’entraide
humaine »




Entre 1990 et 2000, (Ifen et CORINE Land Cover)
Les Zones urbanisées ont augmentée de 11,4%,
les zones industrielles ou commerciales de 4,3%,
les mines décharges et chantiers de 0,3%,

les espaces verts artificialisés de 0,9%

les terres arables ont diminué de 13,1%

et les prairies et les forets chacune de 3.1%,
seules les cultures permanentes ont augmentee de 0,3%, les zones
agricoles hétérogenes 0,2% et les autres espaces de 1.1 %.

La population n’augmentant que de seulement 5.5% entre 1997 et 2003.




L'occupation des sols en 2006 i Entre 2000 et 2006,
Fodt O (Commissariat général
e : au développement
durable )
Cette progression est
toutefois mieux
maitrisée qu’entre 1990
a 2000.
82000 hectares (820
km2) d'espaces
artificialises
supplémentaires en
France métropolitaine,
soit une augmentation
d'environ 3%.
Terres agricoles - 78000
hectares (780 km?) !
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L'artificialisation entraine :

eloignement des zones de production alimentaires,
augmentation des surfaces imperméables accélere
et amplifie les risques d'inondations.
Destruction d' habltats naturels e "
(Impact majeursur Ia perte oe proave
Isolement des especes menaces par
gxtension des reseaux
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Tous les logiciels de simulation
de la Pollution Lumineuse...
Utilisent la localisation des villes
et leurs demographies

Entre 1997 et 2003.

Artificialisation + 3% environ (2000-2006)
Consommation de I'EP

+ 0,3% par an entre 2000 et 2005.

Dans la méme période

Nombre de lampadaires Plus de 30%.
Sans tenir compte des éclairages privés :
(parkings zones commerciales, publicités [SialiglENE{EER
éclairages a la mode comme ceux des jarslis§

10 % par an.



Spectre de la lumiere et le vivant_a#
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Longueur d’onde de la lumiére {nmj)

Les plantes utilise surtout la lumiéere bleue et aussi dans le
rouge (Trait continu) pour la photosynthese.

Le rendement plus fort dans la partie bleue du spectre (Trait
en pointillé)
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Les insectes sont trés sensibles aux radiations bleues et ultra-
violettes du spectre

Les oiseaux sont eux aussi tres sensibles a certaines radiations
notamment dans le bleu.

Les reptiles et les oiseaux ont en général une vision en
guadrichromie a 565, 508, 445 et 370 nanomeétres.



Spectre de la lumiére et le vivant g
Vue du chien e Lumiére et Ies-humains

Yue humaine
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Longueur d'onde (nm)

Les mammiféres dont I'étre humain ont une vision en trichromie
avec des cones a 560, 530 et 424 nanometres.

En vision nocturne (Scotopique), les humains ont un pic vers 510
nm (bleu vert).

Efficacité maximal des 120 millions de batonnets

En vision diurne (Photopique) un pic vers 555 nm (jaune vert).
Efficacité des 7 millions de cones.
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La flore

Les plantes sont comme nous, elles respirent !

De jour, photosynthése processus dominant.

(la plante produit des nutriments en grande partie).

De nuit, respiration processus exclusif.

(la plante consomme des nutriments pour sa croissance et
d'autres réactions métaboliques).

Si une plante est éclairée toute la nuit, nous I'épuisons car nous
I'asphyxions
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Impact.de la lumiere sur le vivanta& =
V& (b) Streetlight, local
rays diverging
’ (a) Moonlight, at infinity A
”\"\. = rays “parallel”
/ Les insectes v
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Les insectes diurhes;“sont normalement,
I'obscurité ils sont inactifs. Avec une source
lumineuse (lampe, réverbere), ils vont se croire
Catch ratio en plein jour.

high pressure sodium/
high pressure mercury = 0.45

Pour les insectes nocturnes. Pour s’orienter en
vol, ils utilisent en effet la Lune et les étoiles.

En conservant un angle constant entre la
direction de leur déplacement et la perception
de ces astres, sur une courte période, ils

gardent une trajectoire rectiligne.

High pressure High pressure High pressure UV filter Control Average
mercury sodium—xenon sodium

Lt source Les sources lumineuses sont donc des pieges !
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_Impact de la lumiére sur le vivan
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La chouette Hulotte par exemple a Les oiseaux
une meilleure discrimination entre le
bleu et le vert, qu'entre le vert et le

ARG N A 1?:; :

Comme ses
copines, elle est
tres éblouissable !

Les oiseaux migrateurs pour s’orienter utilisent
des repéeres astronomique comme le Solelil le jour
et les étoiles la nuit.

On suppose que les oiseaux migrateurs
possedent une " horloge interne " et qu'ils savent
évaluer le mouvement des astres dans le ciel.
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x “’:‘: Sur les plate forme pétrolieres. Le

- remplacement des lampes rouges et
blanches par des lampes de couleur bleue-
.. verte diminuerait de dix fois les
perturbations des oiseaux migrateurs
nocturnes
Ces études sont toutefois contrebalancees
par d’autres

Toutes les lumieres émises depuis le sol vers le ciel.

(villes et villages, immeubles éclairés, phares, ponts et les
balisages de constructions off shore = éoliennes, plateformes
pétrolieres) seront des elements perturbateurs des
oiseaux nocturnes et surtout migrateurs.




Impact de la lumiére sur le vivanta® ==

Les humains

Nous sommes des animaux diurnes.
Nous avons besoin du noir pour dormir et récupeérer.

" A Notre rythme circadien, illustration de ce cycle
S = jour/nuit maintient une production d’hormones

plus haute
forc

rnl..l:a-:-m:;irﬁ . 2 ! d ive rse S .

Exemple chez les enfants la production de
I’'hormone de croissance la nuit.

—
o
=}

Mélatonine

hormone indispensable pour un bon endormissement, et
qui influence notre rythme circadien.

Des études récentes laissent a penser que la lumiére avec
un spectre lumineux au-dela de la longueur d’onde de 470
nm (464 a 440 nm) perturbe la production de mélatonine : 500 550 600 6%
chez les humains Wavelength (nm)
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Lumiére et Cancer 2
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- Rotating nightshifts and s Tast rin women partlmpaﬂﬁg in, fﬁé“h‘u‘f‘
. study. JNatl.Cancer Inst 200%, 93: r5'6 1508, i :

» Light,at N gm eMIStf’bute with incidert bréas‘f but not Iung can is
Le cancer Maladie mUIt'faCtO”e”e popu‘latﬁh In Israel” Itaitki00G & alP-Chronoblology ln

| 5y

virus, 2008) —_— i
i fm Carcmogenlbtty of hift- work Pamtlrg;ﬂf 3g=THe L3

génétique, o 200'7' 8  1065:10 :-.:y.a-'* o =2

alimentation, ' eSpepto,psnous oé n

-~ Ofor Q blol'oglqu 2’

stress, radiation
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différentes pollutions chimiques '%»? - s
dans le cancer du sein = contraception '

traitement de la ménopause (hormoneﬂ
I'allaitement ou non au sein .
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CONCLUSION

En conclusion la lumiéere est indispensable a la vie, mais seulement la lumiére
naturelle du Soleil et des étoiles. Notre mode de vie détruit la nature, de jour
comme de nuit. Si nous voulons inverser la tendance, il nous faudra le revoir,

Si nous voulons en réduire tous les impacts.

Si nous, nous ne changeons pas, rien ne changera...

Je vous remercie de votre attention . _ . )
Crédits photos : Tous droits réservés




