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« Le ciel nocturne et bas s’éblouit de la ville »
Guillaume Apollinaire  Poèmes retrouvés
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MODE DE VIE 
ET LUMIERE.
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Rappel

NANCAY 27 octobre 2001

Journées du Ciel Noir

« Il nous faut donc proposer 
un autre mode de 
développement et 
d’aménagement respectueux 
de tous les milieux et 
promouvoir un progrès 
technique et économique 
dans l’harmonie et l’entraide 
humaine »



Entre 1990 et 2000, (Ifen et CORINE Land Cover)
Les Zones urbanisées ont augmentée de 11,4%, 
les zones industrielles ou commerciales de 4,3%, 
les mines décharges et chantiers de 0,3%, 
les espaces verts artificialisés de 0,9% 
les terres arables ont diminué de 13,1% 
et les prairies et les forets chacune de 3.1%, 
seules les cultures permanentes ont augmentée de 0,3%, les zones 
agricoles hétérogènes 0,2% et les autres espaces de 1.1 %.
La population n’augmentant que de seulement 5.5% entre 1997 et 2003. 

La Destruction de l’espace



La Destruction de l’espace 2

Entre 2000 et 2006, 
(Commissariat général 
au développement 
durable )
Cette progression est 
toutefois mieux 
maîtrisée qu’entre 1990 
à 2000. 
82000 hectares (820 
km2) d'espaces 
artificialisés 
supplémentaires en 
France métropolitaine, 
soit une augmentation 
d'environ 3%.
Terres agricoles - 78000 
hectares (780 km²) !

L’artificialisation du sol augmente environ chaque année en France de 60 000 ha, soit en 10 ans 6 000 km², ce qui 
correspond à la surface du département de la Seine-et-Marne
En 12 ans, les lotissements ont « mangé » 400.000 hectares soit en moyenne 90 hectares par jour soit 124 terrains de foot.



Conséquences

L'artificialisation entraîne :

éloignement des zones de production alimentaires, 

augmentation des surfaces imperméables accélère 

et amplifie les risques d'inondations. 

Destruction d'habitats naturels pour les espèces menacées

(Impact majeur sur la perte de biodiversité)  

Isolement des espèces menacés par 

extension des réseaux

fractionnement des milieux naturels. 



Artificialisation et Pollution Lumineuse

Tous les logiciels de simulation 
de la Pollution Lumineuse…
Utilisent la localisation des villes 
et leurs démographies

Entre 1997 et 2003.
Artificialisation + 3% environ (2000-2006).
Consommation de l’EP 
+ 0,3% par an entre 2000 et 2005. 
Dans la même période 
Nombre de lampadaires Plus de 30%. 
Sans tenir compte des éclairages privés 
(parkings zones commerciales, publicités lumineuses,
éclairages à la mode comme ceux des jardins. 

Corrélation évidente entre artificialisation 
et Pollution lumineuse augmentant de 5 à 10 % par an. 



Lumière et la Flore

Spectre de la lumière et le vivant

Les plantes utilise surtout la lumière bleue et aussi dans le 
rouge (Trait continu) pour la photosynthèse.

Le rendement plus fort dans la partie bleue du spectre (Trait 
en pointillé) 



Lumière et faune.

Spectre de la lumière et le vivant

Les insectes sont très sensibles aux radiations bleues et ultra-
violettes du spectre
Les oiseaux sont eux aussi très sensibles à certaines radiations 
notamment dans le bleu.
Les reptiles et les oiseaux ont en général une vision en 
quadrichromie à 565, 508, 445 et 370 nanomètres.



Lumière et les humains

Spectre de la lumière et le vivant

Les mammifères dont l’être humain ont une vision en trichromie 
avec des cônes à 560, 530 et 424 nanomètres.
En vision nocturne (Scotopique), les humains ont un pic vers 510
nm (bleu vert). 
Efficacité maximal des 120 millions de bâtonnets 
En vision diurne (Photopique) un pic vers 555 nm (jaune vert). 
Efficacité des 7 millions de cônes.



La flore

Impact de la lumière sur le vivant

Les plantes sont comme nous, elles respirent !
De jour, photosynthèse processus dominant. 
(la plante produit des nutriments en grande partie).
De nuit, respiration processus exclusif. 
(la plante consomme des nutriments pour sa croissance et 
d'autres réactions métaboliques).
Si une plante est éclairée toute la nuit, nous l’épuisons car nous 
l’asphyxions 



Impact de la lumière sur le vivant

Les insectes

Les insectes diurnes, sont normalement, dans 
l’obscurité ils sont inactifs. Avec une source 
lumineuse (lampe, réverbère), ils vont se croire 
en plein jour. 

Pour les insectes nocturnes. Pour s’orienter en 
vol, ils utilisent en effet la Lune et les étoiles. 

En conservant un angle constant entre la 
direction de leur déplacement et la perception 
de ces astres, sur une courte période, ils 
gardent une trajectoire rectiligne.

Les sources lumineuses sont donc des pièges !



Les oiseaux

Impact de la lumière sur le vivant

Les oiseaux migrateurs pour s’orienter utilisent 
des repères astronomique comme le Soleil le jour 
et les étoiles la nuit. 
On suppose que les oiseaux migrateurs 
possèdent une " horloge interne " et qu'ils savent 
évaluer le mouvement des astres dans le ciel.

La chouette Hulotte par exemple a 
une meilleure discrimination entre le 
bleu et le vert, qu'entre le vert et le 
rouge. 

Comme ses 
copines, elle est 
très éblouissable !



Impact de la lumière sur le vivant

Les oiseaux

Sur les plate forme pétrolières. Le 
remplacement des lampes rouges et 
blanches par des lampes de couleur bleue-
verte diminuerait de dix fois les 
perturbations des oiseaux migrateurs 
nocturnes 
Ces études sont toutefois contrebalancées 
par d’autres 

Toutes les lumières émises depuis le sol vers le ciel.

(villes et villages, immeubles éclairés, phares, ponts et les 
balisages de constructions off shore = éoliennes, plateformes 
pétrolières) seront des éléments perturbateurs des 
oiseaux nocturnes et surtout migrateurs. 



Les humains

Impact de la lumière sur le vivant

Mélatonine 

hormone indispensable pour un bon endormissement, et 
qui influence notre rythme circadien. 

Des études récentes laissent à penser que la lumière avec 
un spectre lumineux au-delà de la longueur d’onde de 470 
nm (464 à 440 nm) perturbe la production de mélatonine 
chez les humains 

Nous sommes des animaux diurnes.

Nous avons besoin du noir pour dormir et récupérer. 

Notre rythme circadien, illustration de ce cycle 
jour/nuit maintient une production d’hormones 
diverses. 

Exemple chez les enfants la production de 
l’hormone de croissance la nuit. 



A ce jour rien n’est Prouvé !
Lumière et Cancer ?

Le cancer Maladie multifactorielle :

virus, 

génétique, 

alimentation, 

stress, radiation 

différentes pollutions chimiques ; 

dans le cancer du sein = contraception 
traitement de la ménopause (hormones), 
l’allaitement ou non au sein

Des études :

Schernhammer ES, Laden F, Speizer FE, Willett WC, Hunter DJ, awachi I, Colditz GA: 
Rotating night shifts and risk of breast cancer in women participating in the nurses' health
study. JNatl Cancer Inst 2001, 93:1563-1568. 

“Light at Night co-distribute with incident breast but not lung cancer in the female
population in Israel” Itaï KLOOG & all Chronobiology International, 25(1): 65–81, (January
2008)

Carcinogenicity of Shift-work, Painting and Fire-fighting. The Lancet Oncology, décembre 
2007, 8 : 1065-1066 

Respectons nous ou non notre stabilité
chrono biologique ? 

cycle veille-sommeil, 

durée du sommeil, 

entrainement du système circadien, 

autres facteurs.

Notre mode de vie est en cause !

Et c’est peut être la clef…
Remerciement à Claude GRONFIER Chronobiologiste de l’INSERM pour toute son aide.
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En conclusion la lumière est indispensable à la vie, mais seulement la lumière 
naturelle du Soleil et des étoiles. Notre mode de vie détruit la nature, de jour 
comme de nuit. Si nous voulons inverser la tendance, il nous faudra le revoir, 
si nous voulons en réduire tous les impacts.

Si nous, nous ne changeons pas, rien ne changera…

CONCLUSION

Je vous remercie de votre attention


