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Planifier et organiser une session d'observation 
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Pourquoi planifier, se préparer ?

• Pour vous assurer une meilleure utilisation de votre 
temps d'observation - surtout au Québec 

• Pour progresser et compléter des listes d'objets 
(catalogue Messier par exemple), pour observer de 
nouveaux objets 

• Pour repousser vos limites et élargir vos horizons 
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Planifier un programme d'observation 

Sur la base de : 
a) la météo
b) la Lune
c) votre niveau
d) votre site d'observation 
e) votre équipement
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a) La météo

Les nuages, ennemis des
astronomes amateurs
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https://clearoutside.com/forecast/45.54/-73.34



Transparence: est liée à la qualité du ciel, visuellement… plus le ciel est 
transparent, mieux on peut observer le ciel profond, particulièrement 
les galaxies faibles. On dira que le ciel est «laiteux » quand la 
transparence est mauvaise… ça se produit même quand il n’y a aucun 
nuage.

Scintillement (seeing): est influencé par les turbulences de 
l’atmosphère. Il affecte davantage l’observation des planètes, les 
observations à fort 
grossissement et
les détails fins…
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https://www.cleardarksky.com/c/StJnRchQCkey.html



Ne pas 
négliger  la 
température 
la nuit… 
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Les outils de prévision météo

Les sites de météo spécialisés :
• https://www.cleardarksky.com/
• http://clearoutside.com/
• https://www.wunderground.com/

Les applications :
• Astrospheric 
• Nightshift (Android) 
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b) La Lune

Un lampadaire 
dans notre cour
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c) votre niveau? Si vous êtes débutant… 

• Concentrez-vous sur des objets brillants, faciles, ex.: la Lune et les 
planètes 

• Débutez par les objets Messier et les 100 NGC les plus brillants - les 
amas ouverts, les amas globulaires brillants…

• Reportez à plus tard l’observation des galaxies, surtout les moins 
brillantes; l'amélioration de votre acuité visuelle fait partie de 
votre apprentissage... 
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c) votre niveau? Si vous êtes débutant…

• Prévoyez une bonne période d'apprentissage avec votre 
équipement

• Profitez du mauvais temps ou des périodes peu favorables pour 
planifier, prendre des notes, peaufiner votre programme, vous 
documenter 

• Au fur et à mesure de votre expérience, vous découvrirez de 
nouveaux objets, de nouveaux types d’objets, etc. 
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d) Votre site d’observation?

En ville :
Le ciel profond, oubliez 
ça! On peut cependant 
observer la Lune, 
le Soleil et les étoiles 
doubles 
En banlieue :
Quelques objets brillants
sont visibles quand les 
conditions sont bonnes 
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d) Votre site d’observation?

On ne se limite pas à élaborer un 

programme d’observation que pour

le ciel profond, mais on en prépare

un aussi pour la Lune, les étoiles 

doubles brillantes, etc.
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d) Votre site d’observation?

À la campagne : 

- un bon site au Québec est situé 
      à plus de 60km de Montréal et 
      idéalement à plus de 100km, 
- où on peut observer visuellement des étoiles de magnitude 5,5
-   allez observer au moins une fois dans la Réserve La Vérendrye ou au parc 

du Mont-Mégantic
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e) votre équipement 

Les jumelles :
• Vous devriez tous posséder une paire de jumelles 
• elles sont utiles pour les objets de grand diamètre, 

par exemple M45, M42, M31 et même la Voie 
lactée…

• Vous pouvez vous procurer d'excellentes jumelles 
pour un prix raisonnable
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e) votre équipement

Vous ne devriez pas 

être gêné si les jumelles

sont votre principal 

instrument d’observation.
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e) votre équipement

Télescopes : 
• Le diamètre déterminera la profondeur de votre 

programme d'observation 
• Quels objets, quel catalogue, quand, (période de 

l'année, quelle période du mois, quelle heure de la 
soirée)… 

• Vérifiez la date et l’heure de culmination de la 
constellation et de l'objet à observer
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Ce qui est à votre portée… selon certaines conditions 

Instrument Ouverture Magnitude

Œil nu Approx. 7mm 6

Jumelles 50mm 9,5

Télescope:

60mm (2,4 po.) 10,5

80mm (3,1 po.) 11,3

100mm 11,7

114mm (4,5 po.) 12

130mm 12,3

200mm (8 po.) 13,3

11 po. 14

14 po. 14,6
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La préparation 

- Identifiez les étoiles les plus brillantes 
  de la constellation, 
- Imprimez des cartes ou annotez 
  votre atlas pour éviter de chercher 
  dans le noir
- Documentez-vous sur les objets : 

- à quoi s'attendre 
- ayez des images de l'objet pour vous donner une idée de son apparence. 

- Apprenez à connaître les caractéristiques de l’objet : 
- diamètre apparent, magnitude, particularités, distance…
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La préparation 

• Donnez-vous des objectifs réalistes, nombre d’objets pour la soirée, par 
exemple

• Ne vous acharnez pas… vous faites ça pour le plaisir
• Notez vos observations, vos impressions, les conditions d’observation 

pour la soirée, les conditions météo, la qualité du ciel, et si vous 
poussez l’observation… pourquoi pas un croquis de l’objet observé et 
des étoiles qui l’entourent…
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La préparation 

• Procurez-vous un bon atlas du ciel, des cartes ou des logiciels, un 
atlas de la Lune, tous des outils essentiels à une soirée réussie

• Tenez-vous au fait des constellations à observer mois après mois… 
par exemple, Orion dans le ciel d’hiver, le Sagittaire dans le ciel d’été

21



La préparation 

Apprenez à transposer dans le 
ciel les informations qui 
apparaissent sur la carte, 
en termes de proportions, 
et par rapport à la position
des étoiles de la constellation 

Telrad
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Comment faire? 

1) Utilisez votre atlas ou votre cherche-étoiles
2) Choisissez les constellations qui vous 

intéressent
3) Marquez les objets de votre programme sur 

une carte ou sur une liste 
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Comment faire? 

4) Préparez une liste des objets 
    à observer et indiquez :
• le nom de la constellation 
• l’identifiant de l’objet
• le type d'objet
• le # de la carte (Atlas 2000 # 12)
• vos commentaires 
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Nos essentiels 

Les cartes et atlas électroniques
Stellarium
Cartes du Ciel, de Patrick Chevalley
Coelix, de Jean Vallières
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Livres :
Pocket Sky Atlas
Sky Atlas 2000
The Night Sky Observer’s Guide 
(3 volumes)

Nos essentiels 
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Nos essentiels

Guides pratiques :
Claude Duplessis :
- Parcourir le ciel
- Amas Globulaires
- Les Planètes
- Parcourir le ciel aux jumelles et au petit télescope
Société D’Astronomie de la Montérégie SAMO :
- Observer au 45ᵉ parallèle, Novice
- Observer au 45ᵉ parallèle, Intermédiaire
Tout livre/guide sur Charles Messier
Herschel 400
Tous bons livres/guides d’astronomie
Sans oublier les revues d’astronomie :
- Sky News
- Sky&Telescope
- Astronomy
- Ciel et Espace
- L’Astronomie
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Nos essentiels

Catalogues et listes sur internet:
Faintfuzzies.com
Clearskies.eu
Astroleague.org

Planétarium:          Planificateurs:
Stellarium               DeepSky 
The Sky                    (http://www.mikehotka.com/DAS/whatis.htm )
Starry Nights           Astroplanner
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http://www.mikehotka.com/DAS/whatis.htm


Pour le planétaire
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Pour le planétaire
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Pour la Lune
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Pour les éclipses
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Time and date:

https://www.timeanddate.com/
eclipse/in/canada/montreal



Donnez-vous des objectifs et des limites 

• Adaptés à la période de l’année et à vos disponibilités
• En hiver, vos sessions risquent d’être plus courtes à cause du froid; 

elles pourraient être limitées à deux ou trois heures
• En été, vos sessions seront limitées par la courte durée de la nuit; 

elles ne débutent pas avant 22h30, et se terminent vers 3h00.
• Donc, planifiez vos sessions pour une durée d’environ deux à trois 

heures
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Donnez-vous des objectifs et des limites? 

• Planifiez de 10 à 15 minutes d’observations, de dessins, ou de notes 
pour chaque objet

• Ne planifiez pas plus de dix nouveaux objets dans une session; soyez 
raisonnables

• Gardez-vous du temps pour l’observation planétaire, des comètes et 
des astéroïdes ou pour observer à nouveau vos objets fétiches… ou 
pour socialiser…
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Donnez-vous des objectifs et des limites? 

Plus vous observerez le ciel profond, moins 
il vous faudra du temps pour : 
- repérer les objets dans le ciel
- et les confirmer

Vous aurez cependant plus de temps pour les :
- observer 
- annoter 
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Différentes façons de planifier 

Par constellation – Les objets accessibles dans une constellation 
donnée… 

Par type d’objet - les amas ouverts du ciel d’hiver, par exemple

Par magnitude – tout ce qui est plus brillant que magnitude 8, par 
exemple

Par catalogue – Les objets Messier de la constellation du Scorpion ou 
du Sagittaire, par exemple 
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Profitez de l’expérience de vos pairs

• Observer en groupe est très stimulant
• Plusieurs clubs dans la grande région de Montréal
• Certains clubs (SAMO, SAPM) disposent d’un terrain d’observation
• Vous pouvez profiter de l’expérience de vos pairs
• Vous pourrez observer dans les instruments et voir ce qui vous convient
• Votre apprentissage sera grandement accéléré
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Conclusion 

• Suivez votre programme d’observation et prenez des notes – 
écrites ou audio

• Vous pourrez ainsi suivre vos progrès
• Vous éviterez d’observer les mêmes objets, à moins que vous 

l’ayez planifié
• Vous verrez vos habiletés et votre acuité s’améliorer
• Vous profiterez mieux de votre temps d’observation et de 

votre équipement
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Bonnes observations!
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